BIRKENSTOCK

ORTHOPEDICS




PLANTARE BLAUES FUSSBETT
SNEAKER

* Sostiene la naturale anatomia del piede

* Permette di avere la comodita di BIRKENSTOCK nelle scarpe di altri
marchi con o senza solette

 La possibilita di personalizzare il plantare permette un adattamento
ottimale alla calzatura. Grazie alla sua flessibilita, e facilmente tagliabile e
modellabile.




LEFFETTO
PLANTARE

LANDATURA NATURALE
nelle tue scarpe

L'appoggio ideale:

quando cammini su una

superficie morbida, il

piede appoggia tutta la
pianta. 6li archi vengono
supportati e la pressione
distribuita equamente.

La dura realta:

gli uffici, i marciapiedi, i
pavimenti delle fabbriche -
sulle superfici dure il piede
poggia solo sull'avampiede
e sul tallone. Ne deriva

una grande pressione, la
parte centrale del piede non
viene sostenuta e tende ad
affondare.

Il plantare blu:

la forma anatomica si
basa sull'impronia del pie-
de sulla sabbia. Sostiene
la naturale curvalura del
piede in modo che possa
poggiare su una superficie
pitt ampia e diminuire il
carico.

IL PLANTARE BLU

Da quasi 100 anni, il leggendario PLANTARE BLU sostiene la naturale anatomia del piede. Alla sua base c'e l'idea di poter
camminare come a piedi nudi sulla sabbia. In questo modo crea un ambiente naturale per il piede permettendo una
comoda andatura anche nelle scarpe chiuse di alini marchi. Perfetto per chi si trova a dover stare a lungo seduto o in
piedi e per tutti quelli che vogliono godere della comodita BIRKENSTOCK.

METTI IL PLANTARE NELLE TUE SCARPE

Puoi subito mettere il plantare nelle fue scarpe. Appoggialo direttamente sulla soletta e fai attenzione a farlo ben
combaciare con il tallone. Assicurati di aver messo il plantare dal lato giuslo. Prima di indossarla, allargare la scarpa il
pius possibile per evitare che il plantare scivoli in avanti.

COME PULIRLO

1. Togliere il plantare dalla scarpa.

2. Rimuovere lo sporco dalla scarpa.

3. Con una spazzola nmuovere lo sporco pill evidente sopra e sotto il plantare.

&.Pulire il plantare con acqua tiepida e sapone delicalo e lasciare agire brevemente.

5. Rimuovere il resto dello sporco con una spazzola.

6. Risciacquare il plantare con acqua pulita.

7. Fare asciugare il plantare a temperatura ambiente (non asciugare sul termosifone o altre fonti di calore).
8. Rimettere il plantare asciutio nella scarpa.

CONSIGLI

Lasciar arieggiare il plantare dopo averlo usato a lungo e toglierlo dalla scarpa. Se il plantare & umido, lasciarlo asciu-
gare prima di riutilizzarlo. Pulire il plantare regolarmente. Se possibile pulire/rimuovere subito lo sporco piu evidente.
Non lavare il plantare in lavatrice o asciugatrice. Non utilizzare prodotti chimici aggressivi per la pulizia.



